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Almenn leit ad brjostakrabbameini

Krabbamein er samheiti margra illkynja sjuk-
déma sem einkennast af 6edlilegri frumufjolgun
en eiga sér mismunandi orsakir, og préast og
Iysa sér meo Olikum heetti. Medferdo krabba-
meins redst af pvi hverrar tegundar paod er og 4
hvaoa stigi pao greinist. Ao jafnadi eru batahorf-
ur eda lifslikur sjuklings bestar ef meinid finnst
snemma, annad hvort sem setkrabbamein ({
brjésti einungis inni i mjélkurgangi) eda 4 fyrsta
stigi meo stadbundinn voxt i adleega vefi. Hafi
meinid hins vegar ndd a0 dreifa sér til annarra
liffaera eru horfurnar ekki eins géoar.

Einmitt petta er meginforsenda almennrar hdp-
leitar, a0 brjéstakrabbameini hjd einkennalausum
konum. Leit ad brjéstakrabbameini beinist fyrst
og fremst ad pvi a0 greina sjukdéminn medan
hann er enn stadbundinn og viordoanlegur, hvort
sem meinio er apreifanlegt eda ekki (4 hulinstigi).

Forstig a0 krabbameini eru frumubreytingar
sem teljast ekki illkynja en benda til ad mikil
hatta sé 4 a0 pad myndist ef ekkert er a0 gert.
EkKki er enn til nein einf6ld og 6rugg adferd til a0
finna forstig a0 60ru krabbameini en i leghélsi.
Forstig brjostakrabbameins greinast p6 einstaka
sinnum vi0 rontgenmyndatoku af brjéstum.

Sjdlfskooun

Oft er unnt ad finna brjéstakrabbamein 4a
fyrsta stigi med pvi ad skoda brjostin. Pao geta
konur gert sjalfar. Reglubundin og vandleg skoo-
un atti a0 minnka haettu 4 ad greining brjdsta-
krabbameins dragist uns i éefni er komio, pott
hin geti engan veginn komio i stad leitar med
brjéstamyndatoku. Malt er med ad allar konur
leeri sjdlfskodun brjésta og stundi hana reglulega
frd 25 dra aldri. Best er ad preifa brjéstin einu
sinni 1 manuoi, um viku til tiu déogum eftir ao
tidableedingar hefjast. Eftir tioahvorf er best ad
preifa brjéstin 4 svipudum tima i hverjum man-
uoi. I tengslum vio hépleitina er konum nud booid
a0 sja islenskt myndband um sjalfskodun brjésta.

Finni kona einhverja breytingu i brjéstum er
mikilveegt ad leita leknis. Sé konan & frjésemis-
skeidi og breytingin 6ljés ma p6 bida fram yfir
naestu bleedingar, til pess a0 athuga hvort ein-
kennin hverfi.



Leit med brjostamyndatoku

Mjog oft er unnt ad sja brjéstakrabbamein &
rontgenmyndum Adur en pad verdur apreifanlegt.
Erlendis hefur verio synt fram 4 a0 vido hdpleit
med myndatoku fekkar daudsfollum medal
kvenna sem greinast med sjikdéminn eftir tida-
hvorf. Meo tilliti til pessa var i névember 1987
farid ao bjéda 40-69 dra konum d Islandi brjésta-
myndatoku d tveggja dra fresti, 1 beinum tengsl-
um vio leghdlskrabbameinsleit. Almenn leeknis-
skooun brjésta (adallega preifing) hj4a einkenna-
lausum konum hefur jafnframt verio felld niour.
I stadinn er 16gd meiri dhersla 4 ad hvetja konur
til sjalfskodunar, og ad bidja um laeknisskodun
hafi peer fundid einhverja breytingu i brjosti.

I Reykjavik fer brjéstamyndatakan fram a
rontgendeild Krabbameinsfélagsins, en par eru
brju brjostarontgenteeki. Starfsfolk a4 vegum
deildarinnar ferdast meod fjoroa tekid milli
heilsugaeslustoova uti 4 landi og tekur myndir 1
samvinnu vio starfsfélk peirra. Myndirnar eru
framkallaoar og tulkadar a rontgendeildinni.

Skipuleg leit ad brjostakrabbameini fer fram med
rontgenmyndatoku hjd konum 40-69 dra. Hjd konum
d ollum aldri eru brjéstin preifud hafi peer sjdlfar fund-
10 eitthvad éedlilegt vid pau.




Brjéstarontgenteeki.

Loks er eitt teki 4 rontgendeild Fjéroungs-
sjukrahtssins 4 Akureyri, par sem starfsfolk
hennar og heilsugaeslunnar annast hépleit a
vegum Krabbameinsfélagsins.

Brjéstamyndir eru teknar a filmur sem gera
kleift a0 greina minnstu atridi eda breytingar, allt
nidur 1 brot tr millimetra. Plastplata med avolum
branum heldur brjéstinu fostu medan mynd er
tekin, en myndgadi og greiningaroryggi eru mjog
hdo pvi ad unnt sé ad prysta brjéstinu vel saman.
Veldur paod yfirleitt litlum 6pesegindum nema
brjést séu pritin eda aum fyrir, en pa er pressan
hofo minni en ella. Konur a frjésemisskeioi med
eymsli i brjéstum aettu ad reyna ad koma i
myndatoku viku til tiu dégum eftir ad tidablaeo-
ingar hofust, en pa eru brjéstin yfirleitt mykst.

Vio hépleit eru oftast teknar tveer myndir af
hvoru brjésti. Geislaskammtur er svo litill ao
krabbameinsheaetta vegna geislunar er talin hverf-
andi. P6 pykir almennt rétt ao beita myndatoku
af meiri varkdarni vio konur innan vid pritugt,
enda er rannséknin ekki eins naem hja ungum
konum og hinum eldri. Af peirri dsteedu, og med
tilliti til pess ad sjikdémurinn er sjaldgaefur hja
konum undir fertugu, eru peer ekki booaoar til
hépleitar med brjéstamyndatoku.



Sjaist atridoi 4 hépleitarmyndum sem krefjast
athugunar er konan endurkolluo til frekari
myndatoku og leeknisskoounar. Stundum reynist
adeins um eins konar sjénhverfingar a0 raeda, sem
hverfa 4 viob6tarmyndum. A0 6orum kosti parf
fleiri rannséknir, 6mskooun eda finnalarastungu,
sem eru pa yfirleitt geroar strax. Einstaka sinn-
um verour ad lokum ad gripa til skurdsynistoku
til ad fa orugga greiningu. Stundum er eftirlits-
myndataka eftir nokkra ménudi latin naegja, ef
grunur um krabbamein er hverfandi litill.

Sérstok brjostamyndataka

Brjostamyndataka gerd ad beidni lzknis,
vegna einkenna sem hann hefur fundio vio skoo-
un, er kolluod ,klinisk“ brjéstamyndataka til ao-
greiningar fra myndatoku hja einkennalausum
konum vio hépleit. P4 eru teknar tveer eda prjar
myndir af hvoru brjésti, og vidbétarmyndir er
porf krefur. Rannséknin leidir oft i ljéos hvort
breytingar peer sem leeknirinn fann eru géo-
kynja eoda illkynja. Oftast er unnt a0 meta betur

A rontgenmyndum af brjéstum er heagt ad greina
hniita og onnur grunsamleg atridi sem finnast ekki vio
preifingu.




staerd og utbreidslu illkynja hnits, og stundum
sjast einnig adrir litlir hnatar eda atridi sem
hafa ekki fundist vid preifingu.

Brjostamyndataka er b6 ekki alveg orugg
fremur en adrar rannséknaradferoir, t.d. kemur
fyrir a0 apreifanlegt krabbamein sjaist illa eda
alls ekki i péttum kirtilvef. P4 er greiningu
haldio afram me0 60rum aoferoum, oftast i
beinu framhaldi af myndatoku.

Omskodun

A undanfornum arum hefur rannsékn brjésta
me0 6mskodun, rutt sér til rams, ekki sem hép-
leitaradferdo heldur einkum sem viobétarrann-
s6kn vio leeknisskodun og rontgenmyndatoku, og
i stad slikrar myndatéku hja ungum konum.
Rannséknin, sem er 6pseginda- og haettulaus,
greinir oftast saklaus belgmein (vokvablodrur)
fra vefjahnitum, bannig ad finndlardstungum
vegna belgmeina faekkar verulega. Omskodun
leidir stundum 1 1j6s hnata sem hafa ekki sést {
péttum vef 4 rontgenmyndum. Einnig er oftast

Omskodun brjésta er einkum beitt hja ungum konum
og sem viobotarrannsékn vio leeknisskodun og rontgen-
myndatioku.
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unnt ad stinga a 6apreifanlegum hnatum meo
hjalp 6mskodunar, sem er fljétlegra en i rontgen-
teeki. Sioar nefnda aoferdin er p6 naudsynleg ef
hnaturinn sést ekki vio 6mskodun, svo og vid
onnur atridi sem sést hafa 4 myndum.

Teeki til 6mskodunar brjésta, 6msjd, hefur ver-
i0 1 notkun a rontgendeild Krabbameinsfélags-
ins fra pvi i april 1994.

Finndlardstunga

Vid greiningu brjéstakrabbameins er idulega
stuost vio toku stungusynis, finndlarastungu.
Sogadur er ut vokvi meo frumum og paer skodaod-
ar i smasja. Ef hnatur finnst vel er astungan oft-
ast gerd meo preifingu, en ad 60rum kosti er 6m-
sja eda rontgentaeki notao til hjalpar. Ekki er
deyft, enda er sarsauki sjaldan meiri en vio
venjulega bl6osynistoku.

Skurdsynistaka

Meo pvi a0 mynda brjéstin, 6mskooa og taka
stungusyni er oftast haegt ad greina géokynja
breytingu fra krabbameini. Faist ekki 6yggjandi
svar med pessum aoferdum er oftast gripio til
litillar skurdadgeroar, skurosynistoku, til vefja-
greiningar. Slikar aogeroir eru i hondum skuro-
leekna a sjakrahtsum eda leeknastofum.

Arangur af leit

I brjéstakrabbameinsleit med réntgenmynda-
toku hérlendis finnst um helmingur illkynja
a&xla 4 hulinstigi, p.e.a.s. pau eru ekki apreifan-
leg, og um fimmtungur allra eru setkrabbamein.
Telst pao allgott midad vid hve margar konur
fara 6reglulega i myndatoku (meo of 16ngu milli-
bili) og lofar g6du um ad takast megi a0 laekka
déanartioni af voldum sjukdémsins. Til a0 na
fullum drangri purfa pé allar konur ad sinna
brjostakrabbameinsleit reglulega og stunda
sjalfskooun brjésta pess 4 milli.

En p6tt myndataka af brjéstum sé naem rann-
sé6knaraofero greinast ekki 6ll krabbamein meo
henni. Finni kona sjalf grunsamlega breytingu {
brjésti, sem hverfur ekki eftir bleedingar, it
hin pui ad leita leknis, hversu stutt sem um er
li0i0 fra sidoustu myndatoku.



Skipuleg krabbameinsleit

Kerfisbundin leit ad krabbameini i leghalsi
og brjostum er umfangsmesta verkefni
Krabbamemsfelags Islands. Leitarstod félags-
ins skipuleggur leitina og stjérnar henni sam-
kveemt samningi vid heilbrigdisyfirvold. Leit-
in neer til kvenna 4 aldrinum fra tvitugu til
sjotugs, og eru allar konur 4 pessum aldri boo-
adar reglulega til skodunar annad hvert 4r.

Stjornstoo leitarstarfsins er i hisi Krabba-
meinsfélagsins vio Skogarhlio 8 i Reykjavik,
og par eru konur a héfuoborgarsvaedinu skoo-
adar. Utan hofuoborgarsvaedis er skooao a
rimlega fjorutiu heilsugaeslustoovum og
sjukrahtisum, undir stjérn leekna 4 stéoun-
um.

Mikil breyting varo a leit ad brjéstakrabba-
meini pegar rontgendeild Krabbameinsfélags-
ins var komio 4 f6t vorio 1985. Nu er 6llum
konum 40-69 ara bodin reglubundin rontgen-
myndataka. Eldri konur eru einnig velkomnar.

LEIT AD KRABBAMEINI I BRJIOSTUM

Freedslurit Krabbameinsfélagsins
1. utgdfa. Desember 1992.
2. utgafa, breytt. Agast 1994.
3. utgafa, breytt. Juni 1998.

Utgefandi: Krabbameinsfélag Reykjavikur
fyrir hond krabbameinssamtakanna.

Hofundar: Baldur F. Sigfiusson yfirlaeknir,
Valgerdur Sigurdardéttir yfirleeknir og
Guolaug B. Gudjonsdéttir (Abm.).

3,

S
N

Myndir: Johannes Long
Prentun: Oddi hf.

rabbameinsfélagio

Skoégarhlio 8, Reykjavik. Simi 562 1414.
Po6stholf 5420, 125 Reykjavik.




