Hefur pu greinst med
brjostakrabbamein?

J @ Samhijalp kvenna



Ma bjoda pér radgjof og studning?

Samhjalp kvenna eru samtok sjalfbodalida sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein og bjéda fram studning vid konur i somu adstédu,
baedi med persénulegum samskiptum og annarri adstod.

Samtokin voru stofnud 1979, ad frumkveedi Krabbameinsfélags
islands og Krabbameinsfélags Reykjavikur. bau eiga ni abild ad
Krabbameinsfélaginu, norreenum systursamtdkum, alpjédasam-
tékunum Reach to Recovery og Europa Donna, evrépskum samtokum
gegn brjéstakrabbameini.

Sjalfbodalidar Samhjalpar kvenna eru um fjérutiu talsins og bda vida
um land. bessar konur hafa allar sétt sérstakt namskeid til undirbdn-
ings sjalfbodastarfinu og eru bundnar pagnarheiti. baer eru reidu-
bunar til vidtals, hvort heldur er strax eftir greiningu krabbameins {
brjosti, fyrir eda eftir abgerd, medan & medferd stendur eda hveneer
sem pess er 6skad.

Hvers vegna ég?

Enn er peirri spurningu O&svarad hvers vegna sumar konur fa
brjostakrabbamein en adrar ekki. A islandi fa um 160-170 konur
krabbamein i brjést a ari hverju. betta er stér hépur og pad er mikil-
vaegt ad vita ad flestar pessara kvenna na gdédum bata. Vid
Sambhijalparkonur h&fum sjélfar fundid fyrir 66ryggi og hreedslu vegna
6vissunnar um hvad bidi okkar pegar vid greindumst med brjosta-
krabbamein. Vid sem hofum tekist & vid pessa erfidleika viljum gjarnan
midla af reynslu okkar og syna ad haegt er ad njota lifsins afram.

Oskir pu eftir ad tala vid Samhjalparkonu getur pu:
e Reett vid hana i sima.

e  Meelt pér mét vid hana a sjikrahusinu, heima eda a peim stad
sem badum hentar.

Vid héfum gédan tima til ad hlusta og veita hagnytar leidbeiningar Gt
fra eigin reynslu. Studningur og radgjof er peim sem til okkar leita ad
kostnadarlausu.




Annad sem er i bodi

Opid hus

Sambhjalp kvenna er med opid hus, yfirleitt pridja pridjudag hvers
manabar yfir vetrartimann. Umreaeduefnin eru margvisleg en tengjast
oftast malefnum kvenna sem greinst hafa med brjostakrabbamein og
fjolskyldna peirra. Fundarbod eru send til allra sem eru a postlista. A
honum eru paer konur sem hafa fengid heimsékn fra sjalfbodalida og
6skad eftir ad skra sig a postlistann. Einnig er haegt ad hringja i
Krabbameinsfélagid med 6sk um ad fa nafn sitt og heimilisfang skrad
a péstlistann. Fréttir um ,Opid has” eru birtar i dagblédum og & vef-
siou Krabbameinsfélagsins (krabbameinsfelagid.is).

Samvera

Lokadir fundir eru i bodi fyrir konur sem hafa greinst med brjosta-
krabbamein, svonefnd Samvera. Hér gefst konum teekifeeri til ad midla
af reynslu sinni og stydja hver abra i peirri vidleitni ad laga sig ad
breytingum sem ordid hafa i lifi peirra. Skraning fer fram hja Krabba-
meinsfélaginu, simi 540 1900, en nanari upplysingar eru veittar hja
Samhjalp kvenna.

Leikfimi & vegum Samhjalpar kvenna

Sérstakir sund- og leikfimitimar eru i bodi fyrir konur sem eru ad na
sér eftir adgerd og mebdferd vegna brjéstakrabbameins. Leikfimin fer
fram 1 hasakynnum Hrafnistu i Hafnarfirdi, & manudégum og
midvikuddégum kl. 16.15, undir handleidslu Lovisu Einarsdéttur leik-
fimikennara, simi 585 3162. Einnig er haegt ad leita upplysinga hja
Samhjalp kvenna.

Endurheefing 4 vegum Landspitala — haskélasjakrahtss (LSH)

A vegum krabbameinslaekningadeildar LSH er i bodi ymis salfélagsleg
pjonusta og einnig skipulogd hépganga, fyrir einstaklinga sem eru i
medferd, undir leidsogn fagfélks. Hopurinn hittist i anddyri
Skautahallarinnar i Laugardal manudaga, midvikudaga og féstudaga
kl. 14.45. Gongudeild endurhafingar vid LSH i Fossvogi bydur upp &
einstaklingsmidada endurhaefingu sem neer til sélreenna og félagslegra
patta.



Hvernig er best ad komast i samband
vid Samhjalp kvenna?

e Mebd pvi ad snua sér til hjikrunarfreedings a peirri deild
sem pu tengist.
e Hringja i Samhjalparkonu & vidtalstima a pridjudégum
kl. 14.00-16.30. Simi 540 1900.
e Hringja beint i Samhjalp kvenna i farsima félagsins 898 1712.

Skrifstofa Samhjalpar kvenna er opin & pridjudégum kl. 14.00-16.30.
Skrifstofan er & 1. haed i hisnaedi Krabbameinsfélagsins ad Skégarhlid 8
i Reykjavik.

Péstfang: Samhjalp kvenna, Pésthélf 5420, 125 Reykjavik
Vefsida: www.samhjalpkvenna.org
Netfang: samhjalp@krabb.is

Upplysingar og fraedsla um brjéstakrabbamein
Krabbameinsradgjofin: Simi 800 4040, kl. 15.00-17.00 virka daga.

Vefslodir
www.krabbameinsfelagid.is
www.doktor.is

www.hvar.is

www.landspitali.is/bokasafn
- velja faggattir/freedsla/freedsla um brjéstakrabbamein

Tengilidur pinn hja Samhjalp kvenna
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