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Tilgangur leitar

Starf Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins er tvipaett.
Annars vegar er leitast vid ad greina brjostakrabbamein og
leghalskrabbamein a byrjunarstigi og hins vegar ad koma
i veg fyrir myndun krabbameins 1 pessum liffeerum
(einkum i leghalsi) med pvi ad finna forstig sjukdomsins.
Leitin gefur enga vérn gegn 6drum krabbameinum.
Konur eru bodadar til leghalskrabbameinsleitar a aldrin-
um 20-69 ara og til brjostakrabbameinsleitar a aldrinum
40-69 ara. Leitarstarfid fer fram a Leitarstodinni i Reykja-
vik, flestum heilsugzaeslustddvum og a rontgendeild Fjord-
ungssjukrahussins 4 Akureyri. Sjalfstett starfandi kven-
sjakdomalaeknar taka patt i leitarstarfinu med pvi ad taka
leghalsstrok og hvetja konur til ad fara 1 brjéstamynda-
toku. Skipulag og stjérnun leitarinnar er a vegum Leitar-
stodvarinnar i samradi vid heilbrigdisraduneyti og land-
leekni.

Undirbaningur

Pegar pu kemur 1 skodun skrair pu fyrst nokkrar heilsu-
farsupplysingar. Ef pu oskar getur pu fengid adstod
hjukrunarfraedings vid pad. Upplysingarnar varda atridi
eins og skurdadgerdir, sidustu bledingar, fjolda faedinga,
notkun getnadarvarna eda tidahvarfahorména og hvort
pu hefur haft einhver sjukdémseinkenni sidustu manudi.
Allar pessar upplysingar hafa pydingu vardandi talkun a



frumustroki fra leghalsi eda rontgenmyndum af brjéstum.
Jafnframt eru peer notadar til leidbeiningar um hvort porf
er a fleiri rannséknum. Eftir skraningu heilsuségu er pér
visad 1 bidstofu par sem pu bidur eftir ad vera kollud til
brjéstamyndatoku eda leghalsskodunar. Fyrir leghdlsskod-
un ert pu hvott til ad taema pvagblodruna, ef pu getur.

Skodun

Leaeknir eda ljosmodir med pjalfun 1 innri preifingu kyn-
feera skodar pig. Pér er bodid ad leggjast 4 skodunarbekk
og eru skapabarmar, leggdng og leghdls skodud og frumu-
syni (strok) tekid fra leghalsopi. Leg og eggjastokkar eru
preifud um leggdéng en stundum er naudsynlegt ad preifa
einnig um endaparm ef erfitt er ad komast ad pessum lif-
feerum. Blodug utferd eda smableding eru ekki 6algeng-
ar eftir toku frumusynis.

Ef pu ert 40 dra eda eldri eru teknar réntgenmyndir af
brjostum. Brjost eru ekki preifud nema pu 6skir pess eda
ef pu hefur getid um einhver einkenni sem gefa til kynna
ad pad s¢ naudsynlegt.

Nidurstodur

Lzaeknir eda [josmodir upplysir pig strax um hvort eitthvad
hafi fundist vid leghalsskodun eda vid innri preifingu sem
gefi tilefni til nanari rannséknar eda medferdar. Slik atridi
eru t.d. mikil steekkun a legi eda eggjastokkum, legsig eda
blodrusig, saga um 6edlilegar bleedingar eda ef syking er
til stadar 1 leggéngum.

Nidurstodur um leghalsstrok og brjostarontgenmyndir
liggja fyrir innan priggja vikna. Er pér pa sent bréf eda
hringt til pin ef eitthvad athugavert hefur fundist sem
gefur astaedu til framhaldsrannséknar.

Framhaldsrannsoknir

Hér eru nefndar algengustu framhaldsrannséknir sem

geta verid naudsynlegar ef skodun, rontgenmyndir eda

frumustrok gefa tilefni til. Pessar rannséknir eru gerdar af

leknum med gé6da pjalfun i greiningu meinsemda i

pessum liffaerum.

® Ef eitthvad 6edlilegt kemur 1 1j6s vid brjostapreifingu
eda 4 rontgenmyndum getur purft ad visa pér til
sérskodunar 4 brjéstum eda kalla pig beint til vidbot-
arrannsokna 4 rontgendeild. Laeknir skodar pa brjost-
in, oftast eru teknar fleiri rontgenmyndir, stundum
gerd 6mskodun og astunga til frumugreiningar.

® Ef frumubreytingar finnast 1 leghalsstroki getur verid
naudsynlegt ad taka nytt strok innan firra manada eda



gera leghalsspeglun. Vid speglunina eru tekin litil
vefjasyni fra leghalsi.

® Vid bledingar eftir tidarhvorf eda ef 6edlileg fyrirferd
finnst 1 grindarholi parf i flestum tilvikum ad gera
o6mskodun um leggdng.

® Finnist syking i leggdngum vid skodun feerd pu lyfsedil
strax eda hann er sendur til pin eftir trlestur frumu-
stroks.

® Ef 6edlilega mikid legsig eda stor fyrirferd finnst 1
grindarholi eda saga er um pvagleka getur verid naud-
synlegt ad visa pér til frekari laeknisskodunar utan
Leitarstodvarinnar.

®  Dratt fyrir edlilega nidurstéou skodunar og rannsékna getur
komid fram meinsemd i leghdlsi eda brjostum @ timabilinu
Jfram ad neestu bodun til leitar. Pi ert poi eindregio hvitt til
ad vera a vardbergi gagnvart nyjjum einkennum frd pessum
liffeerum.

Eftirlit

Ef frumubreytingar greinast i leghdlsstroki parf ad fylgjast
nanar med pér i akvedinn arafjélda vegna pess ad breyt-
ingarnar eru oftast tengdar veirusmiti og geta pvi tekid sig
upp 4 ny pratt fyrir medferd. Pu feerd nanari upplysingar
um petta orsakasamband 1 fraedsluritinu ,Veirur valda
krabbameini 1 leghdlsi“ sem liggur frammi 1 Leitar-
stodinni, heilsugzeslust6d eda naesta apoteki.



Samningur vid heilbrigdisraduneytid
Samkvemt samningi vid heilbrigdisraduneytid og ad
ho6fdu samradi vid landlekni ber Leitarst6din abyrgd a eft-
irliti med 6llum konum sem greinast med breytingar vid
leghalsstrok, 6had pvi hvort frumustrok er tekid 4 vegum
Leitarstoovarinnar eda af sjalfsteett starfandi laeknum a
stofu.

Faraldsfraéilegar spurningar

Safnad er upplysingum vegna visindalegra rannsékna a
orsokum krabbameina. I pvi skyni eru konur bednar ad
svara spurningum a 10 dara fresti vi0 skodanir a vegum
Leitarstodvarinnar. Slikar spurningar eru t.d. upplysingar
um fedingarar barna, aldur vid fyrstu bledingar, brjosta-
gjof og reykingar. Oflun upplysinganna fer fram i sam-
vinnu vid faraldsfredideild Krabbameinsskrarinnar og er
gerd med sampykki Visindasidanefndar. Faraldsfraedi-
deild ber abyrgd a turvinnslu tr gégnunum, en visinda-
ranns6knir sem byggjast 4 peim eru eingdéngu gerdar ad
fengnum leyfum fra Visindasidanefnd og Persénuvernd.
Par sem pessar spurningar hafa ekki upplysingagildi fyrir
skodunina sjalfa pott peirra sé aflad 1 forvarnaskyni, faerdu
per sendar heim 1 pésti og ert pu bedin ad afhenda svor-
in vid komu i Leitarst6dina. Fyllsta trinadar er gaett vid
medferd gagnanna og konum er frjalst ad velja hvort paer
svari spurningunum eda ekki.



Fraedslurit

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins liggja frammi a heilsu-
gaeslustodvum og 1 moérgum apétekum. Einnig ma skoda
pau 4 vefsidu félagsins www.krabb.is
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