/ brjost
Rontgenmyndataka er 6ruggasta adferdin til ad finna krabbamein
i brjéstum & byrjunarstigi. Konur & aldrinum 40-69 ara settu ad
fara i brjostamyndatoku annad hvert ar og panta tima pegar bod
kemur fra Leitarst6d Krabbameinsfélagsins. Konum sem eru

70 ara og eldri er frjalst ad meeta til brjéstakrabbameinsleitar
4 tveggja ara fresti.

Med pvi ad skoda og preifa brjéstin reglulega geta konur attad
sig & pvi hvad er edlilegt og hvad hefur breyst fra sidustu skodun.
Mikilveegt er ad leita leeknis ef einhver breyting finnst. Rétt er

ad hafa i huga ad flestir hnutar i brjéstum eru gédkynja.
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ad bleedingar hefjast. Eftir tidahvorf er best
ad preifa brjostin a svipudum tima i hverjum manudi.

Horfdu fyrst & brjostin i spegli, adur en pu preifar pau, baedi
med hendur nidur med hlidum og med hendur spenntar

4 hnakka. Audveldast er ad preifa brjostin i sturtu, en einnig
er rétt ad preifa pau liggjandi.

Preifadu vinstra brjost med haegri hendi og notadu til pess alla
fingur nema pumalfingur en settu jafnframt vinstri hond &
hnakka. Til ad koma i veg fyrir ad einhver hluti brjostsins verdi
utundan skaltu hreyfa fingurna eftir reglubundnu mynstri.
Temdu pér akvednar hreyfingar en prystu po ekki of fast.
Preifadu sidan haegra brjostid & sama hatt med vinstri hendi
og settu haegri hond & hnakka.

Pantadu tima i myndatoku
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